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El haplotipo MAPT-H1 está ligado
a Parkinson y demencia asociada
Un estudio aún inédito, dirigido por Jordi Clari-
mon, del Hospital de San Pablo, ha identificado
una variante genética ligada a un mayor riesgo de
Parkinson, así como a una mayor pro-
babilidad de demencia asociada.

La detección precoz y la terapia
en seis horas, claves en sepsis
El Hospital Marqués de Valdecilla, en Santander,
ha logrado reducir la mortalidad por sepsis del 57
al 25 por ciento gracias a una campaña iniciada
en 2005. Las claves: detección precoz y
terapia antes de seis horas.

Las iPS de síndrome de QT largo
se diferencian en miocardiocitos
Las células pluripotenciales de pacientes con sín-
drome de QT largo tipo 1 pueden diferenciarse en
miocitos cardiacos funcionantes, según la expe-
riencia de un grupo de científicos de la
Universidad de Múnich, en Alemania.

Nutrición, nueva diana en
patologías neurodegenerativas
Especialistas en las principales enfermedades
neurodegenerativas -mal de Parkinson, de Alzhei-
mer y esclerosis múltiple (EM)- exponen su pos-
tura sobre la posibilidad de que existan
alimentos neuroprotectores.

Las variantes raras influyen en
el riesgo de hipertrigliceridemia
Las variantes genéticas presentes en menos del 1
por ciento de la población también parecen in-
fluir en la susceptibilidad a desarrollar hipertrigli-
ceridemia, según revela un estudio que
se publica hoy en Nature Genetics.

Roberto Elosúa, del IMIM de Barcelona.

{ }Dos cosas me sorprenden:
la inteligencia de las

bestias y la bestialidad
de los hombres T. BERNARD
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Se abre el debate sobre las
áreas de capacitación específi-
ca (ACE) que fija la Ley de Or-
denación de las Profesiones
Sanitarias y que se desarrolla-
rán entre el decreto de tronca-
lidad y el nuevo mapa de espe-
cialidades. Según Alfonso Mo-

reno, presidente del Consejo
Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud, la puesta
en marcha de las ACE será de-
cisiva en la reforma del MIR.

De momento, Moreno cree
que las prioritarias son Fonia-
tría y Neonatología, dos de las

recomendadas hace diez años
por el órgano asesor de Sani-
dad que preside. En aquel in-
forme, el Consejo se inclinaba
por que Urgencias, Psiquiatría
Infantil y Enfermedades In-
fecciosas fueran también
áreas de capacitación. Sobre la

creación de las nuevas espe-
cialidades comprometidas
desde hace más de un año por
el Ministerio de Sanidad, Mo-
reno destaca que aún no ha te-
nido "noticias oficiales" sobre
el interés de la Ad-
ministración.

ALFONSO MORENO RECUERDA QUE YA FUERON RECOMENDADAS EN EL INFORME DEL ÓRGANO DE 2000

Mientras se estudia el borrador del decreto de
troncalidad en las autonomías, el presidente del
Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de

la Salud, Alfonso Moreno, recuerda la necesidad de
concretar las áreas de capacitación, entre las que
ve prioritarias Foniatría y Neonatología.

➔

Foniatría y Neonatología, áreas de
capacitación prioritarias para el CNE

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 9]

Los abogados
piden más
peritos y más
independientes
Lo dicen abogados ex-
pertos en Derecho Sani-
tario y magistrados del
Tribunal Supremo: el in-
forme del perito es bási-
co para determinar el fa-
llo judicial en los juicios
a médicos y éstos pue-
den mejorar. Los letra-
dos se quejan de que la
Administración tiene po-
cos peritos expertos y de
valoraciones parciales.
Este es el segundo repor-
taje de los dos dedicados
a los juicios sanitarios. El informe pericial lo realiza un facultativo.
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PRESIDE LA CORPORACIÓN BARCELONESA Y EL CONSEJO CATALÁN

Vilardell, a favor de que la OMC fije
criterios éticos para los cargos colegiales
El presidente del Colegio de
Médicos de Barcelona
(COMB) y del Consejo de
Colegios de Cataluña, Mi-
quel Vilardell, aplaude el ob-
jetivo de la Organización
Médica Colegial de estable-

cer unos criterios mínimos
éticos para los cargos de las
corporaciones profesionales.
En cuanto al expediente dis-
ciplinario abierto contra la
anterior junta de Gerona por
irregularidades electorales,

Vilardell espera que se salde
sin sanciones. También ha
dicho que dos auditorías rea-
lizadas en el COMB cuando
accedió a la presidencia con-
cluyen que "todo
está bien".

PLANTEA MÁS MEDIDAS

El futuro del
SNS va más
allá del pacto
de Estado,
dice el PP
Garantizar la viabilidad en el
futuro del Sistema Nacional
de Salud requiere, según Ma-
rio Mingo, portavoz de Sani-
dad del Partido Popular en el
Congreso, aumentar el apoyo
fiscal a las personas que con-
tratan seguros privados, apos-
tar por los modelos de gestión
más eficaces, reducir el gasto
farmacéutico hasta los niveles
de los países más potentes de
la Unión Europea y aumentar
la inversión que se hace en in-
vestigación y en salud pública
al tiempo que se potencia la
formación de los profesiona-
les y se incrementa la capaci-
dad resolutiva y la coordina-
ción de atención primaria y
especializada.

Estas medidas van más allá
del Pacto de Estado, que Pilar
Grande, homóloga de Mingo
en el Partido Socialista, consi-
dera clave para un porvernir
"que debemos afrontar con
optimismo y esperanza por-
que la situación ac-
tual es positiva".
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Nuevo Plan de
Salud Mental
en La Rioja
centrado en
la equidad

❚ Redacción

El consejero de Salud del
Gobierno de La Rioja, Jo-
sé Ignacio Nieto, ha pre-
sentado el nuevo Plan de
Salud Mental, diseñado
con el objetivo de mejo-
rar la atención a las per-
sonas afectadas de enfer-
medad mental y garanti-
zar que todos los enfer-
mos con patologías men-
tales reciban la mejor
atención y tengan acceso
a los mismos tratamien-
tos y en las mismas con-
diciones.

El plan, que fue anun-
ciado ya por el presiden-
te del Gobierno de La
Rioja, Pedro Sanz, en el
pasado debate sobre el
Estado de la Región, re-
coge una serie de objeti-
vos entre los que destaca
la creación de la figura
del gestor de casos, que
garantizará la continui-
dad de los cuidados en-
tre los diferentes niveles
de asistencia.

El gestor de casos es
un enfermero especialis-
ta en salud mental, que
atenderá casos graves, se
encargará del contacto
con el paciente, la fami-
lia y el equipo de aten-
ción primaria, así como
de mantener la continui-
dad de cuidados y el apo-
yo a los familiares y cui-
dadores con la atención
domiciliaria, prestando
especial atención a las
personas con dificulta-
des de acceso a la red
asistencial.

Además, la iniciativa
establece un plan indivi-
dualizado de atención en
los casos de niños y ado-
lescentes, asigna un pro-
fesional del equipo de sa-
lud mental como enlace
para cada zona de salud,
fomenta la atención do-
miciliaria establece pro-
gramas específicos para
la detección precoz de
las enfermedades y para
aumentar la formación
continuada de los profe-
sionales.

Además, propone un
enfoque rehabilitador y
contempla la creación de
un nuevo hospital de día
para pacientes psicóticos
graves, que no requieran
ingreso que se sumará a
la red de infraestructuras
de primaria y especiali-
zada que ya se destina a
la salud mental.

FARMACIA

Sanidad da a
las regiones
20 millones
para atender a
polimedicados

❚ Redacción

El Consejo de Ministros
ha aprobado la distribu-
ción de un fondo de 20
millones de euros a las
comunidades autónomas
para la aplicación de los
programas de mejora de
la calidad en la atención
a pacientes crónicos po-
limedicados y para for-
mación continuada de
los profesionales sanita-
rios en el uso racional de
los medicamentos.

Según Sanidad, "la ca-
da vez más elevada pre-
valencia de pacientes
crónicos y polimedica-
dos (que toman 6 o más
medicamentos) en el ni-
vel asistencial es conse-
cuencia del envejeci-
miento de la población y
del avance científico y
terapéutico. Esto hace
necesario reforzar las es-
trategias en este ámbito,
tanto para mejorar la sa-
lud de estos pacientes
como para optimizar re-
cursos mediante el uso
racional de los medica-
mentos".

El programa de forma-
ción continuada en uso
racional de medicamen-
tos para facultativos se
centrará entre otras
cuestiones en los medi-
camentos genéricos, el
uso adecuado de antibió-
ticos y las terapias avan-
zadas.

En cuanto a la distri-
bución de los fondos, se
ha acordado la transfe-
rencia de una cantidad
fija de 35.000 euros para
cada comunidad autóno-
ma (incluidas Ceuta y
Melilla) y el resto de las
partidas presupuestarias
se repartirán según la
población de cada re-
gión.

Sanidad ha destacado
como acciones priorita-
rias del programa de
atención a polimedica-
dos el control y segui-
miento de tratamientos y
pautas posológicas, la
evaluación de la eficacia
y eficiencia de los trata-
mientos, la detección de
posibles efectos adversos
y de errores de medica-
ción, la educación sani-
taria, la retirada de medi-
camentos caducados y
las ayudas al cumpli-
miento terapéutico me-
diante el apoyo presen-
cial de profesionales.

❚ J. M. J.

La Universidad Rey Juan
Carlos ha organizado en
Aranjuez el curso 30 años del
Estado de las Autonomías. Un
balance y propuestas de futu-
ro, en el que la sanidad ha
tenido un peso específico
gracias a la mesa redonda en
la que han intervenido Ma-
rio Mingo y Pilar Grande,
portavoces del Partido Po-
pular y el Partido Socialista,
respectivamente, en el Con-
greso de los Diputados.

Mingo y Grande han ana-
lizado la evolución experi-
mentada por el Sistema Na-
cional de Salud (SNS) desde
antes de que se iniciaran la
transferencias, con el Pacto
de Estado en el aire y un fu-
turo lleno de interrogantes
por el impacto que pueda te-
ner la crisis económica.

Según Mingo, "la descen-
tralización de la sanidad ha
tenido más ventajas que in-
convientes, pues ha permiti-
do acercar la asistencia a los
pacientes y favorecer un au-
mento de los recursos que
se destinan al sistema sani-
tario". No obstante, "se han
producido ciertas tensiones
en lo relacionado con la sos-
tenibilidad porque la pobla-
ción ha crecido a un ritmo
mayor que los recursos, lo
que hace necesario que en el
futuro aumente un 1 por
ciento del PIB la inversión
que se destina al Sistema
Nacional de Salud".

De cara a los proximos

SOSTENIBILIDAD EL PSOE CONSIDERA CLAVE EL CUMPLIMIENTO DEL CONTENIDO DEL ACUERDO

Mientras el Partido Socialista confía en el Pacto
de Estado para garantizar la viabilidad del Sis-
tema Nacional de Salud en el futuro, el Partido

Popular propone medidas que van más allá en
inversión, gasto farmacéutico y coste-efectivi-
dad de la gestión, entre otros ámbitos.

➔

El PP confía el futuro del SNS
a medidas más allá del pacto

GINECOLOGÍA PROPONE UN PROTOCOLO COORDINADO CON LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS

El Partido Popular registra en el Senado una moción en
la que pide que la pdd sólo se indique con prescripción
❚ Redacción

El Partido Popular ha regis-
trado en el Senado una mo-
ción en la que insta al Go-
bierno a que la indicación
de la píldora del día después
(pdd), como todos los com-
puestos hormonales, se pro-
duzca exclusivamente con
prescripción médica, tanto
en la sanidad pública como
en la privada.

La iniciativa ha sido ela-
borada por Jesús Aguirre,
que también propone proto-
colizar la información a los
usuarios del mecanismo de
acción y posibles efectos ad-

versos del contraceptivo de
emergencia en coordinación
con todas las comunidades
autónomas.

La propuesta del senador
Aguirre plantea además la
necesidad de modificar la le-
gislación vigente de forma
que los profesionales médi-
cos y farmacéuticos puedan
ejercitar el derecho a la ob-
jeción de conciencia en la
prescripción y dispensación
de la píldora al amparo del
artículo 16 de la Constitu-
ción y basándose en razones
ideológicas, religiosas, cien-
tíficas o de defensa del dere-

cho a la vida del ser huma-
no.

"Un paso atrás"
Según Aguirre, la aproba-
ción del suministro sin rece-
ta de la llamada píldora del
día después "ha sido un gran
paso atrás", ya que hasta oc-
tubre del año 2009, se pres-
cribía la píldora, por parte
de los médicos, tanto en los
centros de salud de atención
primaria como en los servi-
cios de urgencias: "Como to-
do acto médico, la prescrip-
ción va acompañada de
anamnesis, exploración y

diagnostico clínico, cuyos
resultados quedaban refleja-
dos, con la máxima confi-
dencialidad, en la historia
clínica de la usuaria del sis-
tema".

Además, "todos los profe-
sionales de la salud y sus re-
presentantes, tanto colegia-
les como sociedades científi-
cas, coinciden en valorar co-
mo un retroceso en los es-
tándares de calidad en salud
y en el uso adecuado de los
medicamentos, la liberaliza-
ción de uso de la píldora del
día después o contraceptivo
de emergencia".

Pilar Grande, del PSOE. Mario Mingo, del PP.

José Martínez Olmos, secretario general de Sanidad,
también ha participado en el curso organizado en
Aranjuez por la Universidad Rey Juan Carlos sobre los
30 años del estado de las autonomías y ha comentado
que "nunca como ahora nos hemos encontrado en
mejor situación para conseguir un pacto de Estado
para la Sanidad".
Convencido de que el acuerdo se alcanzará "en esta
legislatura", Martínez Olmos ha señalado que el
documento aprobado por el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud celebrado en marzo
(ver DM del 22-III-2010) será "la hoja de ruta de las
decisiones que tendremos que tomar en los próximos
tres años".

HOJA DE RUTA HASTA 2013

años, ha comentado Mingo,
"es necesario que se dé apo-
yo fiscal a las personas que
contratan seguros privados
al margen de la asistencia
pública, que se apueste por
los modelos de gestión más
coste-eficaces huyendo de
los apriorismos, que se re-
duzca el gasto farmacéutico

hasta los niveles de los paí-
ses más potentes de la
Unión Europea, que se au-
mente hasta el 3 por ciento
el gasto en salud pública [ac-
tualmente en el 1 por cien-
to] y que se potencie la in-
vestigación biomédica". Ade-
más, "debe adaptarse la
atención primaria a las ne-

cesidades reales, aumentar-
se la eficacia de los hospita-
les y resolverse los proble-
mas que padecemos en re-
cursos humanos, especial-
mente en formación y retri-
buciones".

Futuro optimista
Grande ha coincidido con
Mingo en la valoración posi-
tiva de de las transferecnias,
pero se ha mostrado menos
concreta en su análisis de la
situación actual y en sus
propuestas, destacando que
la trayectoria seguida por el
SNS en los últimos años es
buena en tanto que "se ha
consolidado como uno de
los más potentes de Europa,
y no sólo en calidad asiste-
cial, sino también en crea-
ción de empleo".

Según la portavoz socialis-
ta de sanidad, "el Pacto de
Estado resulta clave para el
futuro, que debemos afron-
tar con optimismo y espe-
ranza porque la situación
actual es positiva y porque
los retos que nos plantee-
mos se afrontarán como
hasta ahora, con la colabora-
ción de todos los agentes del
sector para darles cumpli-
miento".

Es importante además
"que pongamos en valor to-
do lo conseguido hasta la fe-
cha, porque nos ha servido
para ofrecer una asistencia
cada vez más cercana a los
ciudadanos", ha concluido
Grande
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EL GLOBAL, 26 de julio a 2 de agosto de 20102 | Segunda

Las fotos de El Global

Martínez Olmos ve el final del túnel del Pacto por la Sanidad

Nunca hemos estado en mejor situación para conseguir un Pacto de Estado para la Sanidad”. El secreta-
rio general de Sanidad, José Martínez Olmos, dice ver ya la luz al final del túnel. “Llegaremos a él antes
delfinaldeestalegislatura”,aventuróenelencuentro“30añosdelEstadodelasautonomías”,celebrado

el 22 de julio enAranjuez en el marco de los cursos de verano de la Universidad Rey Juan Carlos y con la colabo-
ración de LaboratoriosAmgen. Un foro en el que estuvo acompañado de la portavoz de Sanidad del Partido Po-
pularenelCongreso,PilarGrande,yelconsejerodeSanidaddeCastilla-LaMancha,FernandoLamata.Foto/FURJC.

Encuesta

Considera prioritario establecer la trazabilidad de los fármacos
en la situación económica que vive el país y la farmacia?

Sí

No

27 %

73 %

La pregunta de la próxima semana:
¿Considera que el curso farmacéutico que viene albergará
elementos y medidas más positivas para las oficinas de
farmacia que el que acaba
de concluir? Puede votar en:

Pfizer representará
al grupo de
compañías

americanas en la
patronal española

Elvira Sanz. La
presidenta de
Pfizer España
ha tomado las
riendas del
grupo de com-

pañías norteamericanas en Far-
maindustria. ¿Quién mejor que
la mayor farmacéutica del
mundo para defender los inte-
reses de la industria de Estados
Unidos en España?

Del departamento
de Comunicación de
Baxter en España a
la Dirección General

en Portugal

Javier Valera.
No sale de la
península, pero
sí cambia de
país. El que
durante los últi-

mos cinco años ha sido director
de Comunicación y Relaciones
Institucionales de Baxter para la
Península Ibérica acaba de ser
nombrado director general de la
compañía en Portugal.

BMS comienza el
verano con nueva

directora general en
España y cinco

nuevos productos

Aurora Berra.
En la filial espa-
ñola de Bristol
Myers Squibb
no han querido
dejar los debe-

res para después de vacaciones.
Así, la semana pasada presenta-
ron a su nueva directora gene-
ral, fichada de GSK, y preparan
el lanzamiento al mercado de
cinco nuevos productos.

El ‘caso Sigre’ se
resuelve con un

acuerdo
extrajudicial entre

las partes

Juan Carlos
Mampaso. Tras
constatarse que
durante cierto
tiempo los res-
tos de fármacos

del Sigre no eran incinerados,
los causantes, las empresas
Sogama y Danigal, deberán
compensar al Sigre después de
haber llegado a un acuerdo
extrajudicial. Gran noticia.

Las caras de la noticia

www.elglobal.net [ encuesta web ]

Francisco Camps defiende el modelo mediterráneo de farmacia

El presidentedelaGeneralitatvalenciana,FranciscoCamps, tomólavozcantanteenladelegaciónqueacu-
dió la semana pasada a Bruselas a la sede del Foro Europeo de Pacientes para defender el modelo medite-
rráneo de Farmacia, de la que también formaron parte el consejero de Sanidad valenciano, Manuel Cer-

vera, y los tres presidentes de los colegios oficiales de farmacéuticos regionales (Valencia, Alicante y Castellón).
Ante la presidenta de este foro, Nicola Bedlington, Camps habló de este modelo como “referencia para la Unión
Europeaporsusmagníficosresultadosenlaasistencia farmacéutica, lasatisfacciónde losciudadanosatendidos,
la cercanía de las farmacias y su contribución al buen funcionamiento del sistema sanitario”. Pero Camps tenía
más balas en la recámara. “Es el único que proporciona una prestación segura, equitativa y de calidad”, dijo.
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La renovación de la
vocalía MIR de la
OMC ya está en

marcha

Fernando Rivas El vocal de
Médicos en Formación de la
OMC está cumpliendo con lo
prometido tras su elección y ha
comenzado a renovar la voca-
lía, estableciendo lazos con
otras organizaciones, plan-
teando el nombramiento de
coordinadores para temas con-
cretos, un foro de debate en la
página web de la organización
e incluso la creación de una
secretaría MIR dentro CESM.

El equipo de
Nebreda se

traslada del CNIO
al IRB de Barcelona

Ángel Nebreda Tras seis
años en el Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas
(CNIO) de Madrid, el equipo
de este científico se traladará a
Barcelona para incorporarse al
programa de oncología con el
grupo de “Señalización y ciclo
celular” del Institut de Recerca
Biomèdica (IRB), donde inves-
tigarán el cáncer de colon y
mama, la metástasis y la rela-
ción con la inflamación.

20 millones para
uso racional de

fármacos y
atención a

Trinidad Jiménez El Conse-
jo de Ministros ha aprobado
distribuir 20 millones de euros
entre las CC.AA. para aplicar
los programas de mejora de la
calidad en la atención a pacien-
tes crónicos polimedicados y la
formación continuada de los
profesionales en el uso racional
del medicamento. Este último
se centrará en los genéricos, el
uso adecuado de antibióticos y
las terapias avanzadas.

Un modelo de
gestión energética
eficiente generará

ahorro en Canarias

Mercedes Roldós La conse-
jera de Sanidad de Canarias ha
presentado un Proyecto de Efi-
ciencia Energética Integral en
los centros sanitarios públicos,
que optimice los consumos y
fomente una cultura orientada
al ahorro energético y la soste-
nibilidad. Su financiación se
realizará con cargo al 50 por
ciento del ahorro generado por
el nuevo contrato eléctrico para
2010, previsto en 3,8 millones.

Farjas definirá con
los profesionales
las prioridades en

la prescripción

Pilar Farjas La consejera de
Sanidad de Galicia comenzará a
reunirse esta semana con los
colegios de médicos y farmacéu-
ticos para definir las prioridades
en la elección de la prescripción
de fármacos según principios
activos y patologías. A diferen-
cia de otras regiones, Farjas sí
quiere contar con la opinión de
los profesionales para elaborar
uncatálogoquebusqueunages-
tión eficaz y eficiente.

El final del túnel del Pacto por la Sanidad

Nunca hemos estado en mejor situación para conseguir un Pacto de Estado para la Sani-
dad”.ElsecretariogeneraldeSanidad,JoséMartínezOlmos,diceveryalaluzalfinaldel
túnel. “Llegaremos a él antes del final de esta legislatura”, aventuró en el encuentro “30

años del Estado de las autonomías”, celebrado en Aranjuez dentro de los cursos de verano de la
Universidad Rey Juan Carlos. Un foro en el que estuvo acompañado de la portavoz de Sanidad
del PP en el Congreso, Pilar Grande, y del consejero castellano manchego, Fernando Lamata.

Protagonistas
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¿Se implican lo suficiente los hospitales en el desarrollo
de la carrera investigadora?

Puede participar en la encuesta semanal a través de la web
www.gacetamedica.com

Encuesta

Homenaje. Los pre-
sidentes de los consejos
generales de Odontó-
logos, Farmacéuticos y
Veterinarios, Alfonso
Villa-Vigil, Carmen
Peña y Juan José Badio-
la, y personalidades
del sector como Ana
Pastor, coordinadora

de Participación Social del PP y ex ministra de Sanidad, han homenajeado al Consejo de
Administración de la mutua AMA y a su presidente, Diego Murillo, expresándole su
apoyo tras la reciente rehabilitación en su cargo por la Dirección General de Seguros.

Inauguración. El presi-
dente de la Generalitat de
Cataluña, José Montilla,
junto a la consejera de Sani-
dad, Marina Geli, ha inaugu-
rado el nuevo hospital barce-
lonés de Mollet del Vallès, un
centro que dará asistencia a
150.000 personas de diez
municipios que hasta ahora
se derivaban al Parc Taulí de

Sabadell y al de Granollers. Las nuevas instalaciones hospitalarias contarán con con 160
camas en las 80 habitaciones y un incremento de hasta 700 trabajadores.

Imágenes de la semana

Agenda
26-30 de julio

◗La Neurología en el Estado de las
autonomías. Curso patrocinado
por la Sociedad Española de
Neurologia. En El Escorial.

28-30 de julio
◗ Psicooncología: Aspectos
psicológicos y sociales del
cáncer. Dentro de los cursos de
verano de El Escorial.

28-30 de julio
◗ Identificación Humana:
Genética forense y criminalista.
En El Escorial.
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