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Seguin datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada afio mas de dos millones

S OCi ed O d . de personas en todo ei mundo se infectan por el virus del SIDA

- E 142% de los esparioles se
= vacunaria contra el SIDA

e El 42 por ciento de los aduitos esparioles se vacunaria frente al sida si existiese la vacuna, segun el estudio de conocimiento y

“ actitudes en la vacunacion del adulto, realizado por el Grupe de Estudio de Vacunacion en el Adulto (GEsVA), al que se ha
referido &l jefe de la Unidad de Inmunopatologia del sida del Instituto de Salud Carlos lil, el doctor José Alcami, durante el

“-' Curso de Verano de |la Universidad Rey Juan Carlos 'Vacunacion del Adulto en el Siglo XXI', organizado por este grupo.

Aungue, por el momento, la vacuna frente ai ik

=
! esi2 en vias de investigacidn. "ésta sa perila comc
uno de fos grandes avances en los proximos ancs
sobre el que se estd lrabajando para prevenir su con

fagio®, ha asegurado Alcami. E| especiatista ha afirmz
do que fo que se saba actualments as que “los modae-

log cHisicos de vacunas para olros virus o nlecoies ws
bacterianas, comg 1a gripe, [a hepatitis B, la di= ", -
of tétanos, no sirven para el witys del sida®

Q" - b Sin embargo, la diferenc2 con esles virus, 28t

en que el de la Immunodeliciencia Humana hienc
‘unas caracteristicas boiogicas muy diferentes que le

| e
1 permiten esconderse del ataque del sistema inmune”
ha explicado. De hecho. mas del 95-99 por ciente ge
< { " los anticuerpos que el orgarismo geneta son metica

ces frente a este virus

“ahnra bien, tras largos anos de investigacion, por

|
e | fin emas logrado comprender como escapa éste a la
1 ores.de el sistema inmunoldgico™, ha senalaas &
} < } 5 R < =) asaor. En este sentdo, ha indicaco que el reto pars
i

logs p-oximos anos ‘consiste en disefar una nueva
generacidn de vacunas gue permita inducir anticusr
pes de gran potencia capaces de bloquear el virus del
sida”

Iguaimente, ha recordade que la situacion cel
sida en al mundo "sigue siendo alarmanie®, ha subra-
yado, ya que "mientras e da un paso hacia adelante
en lo que conciame a nueves tratamientos, se retroce-
den dos en prevencitn, al no existir ya sensacién de
riesgo’. ha advertido. Asi, sequn datos de la Organiza-
cion Mundial de 1a Salud (OMS), cada afio mas de dos
millones de personas en lodo el mundo se infectan por
et virus del SIDA, que ya alecta a mas de 35 millones,
Sélo en Espafa, esta cifra oscila entre los 2.00C y
4.000 casos anuales.

LA ESPERANZA DE VIDA ES CASI SIMILAR A
LA DE PERSONAS NO INFECTADAS

El experto se ha referido también a los tratamientos actuales que "han permitido cronfficar la
enfermedad hasta el punto de que, en la actualidad, la esperanza de vida en eslos pacientes es
casl similar a la de las parsonas no infectadas®, algo que hace quince afos resultaba “impensa-
ble®, cuando la mayoria de los anfermos por VIH fallecian en un plazo de 4 6 5 afios. Otro campo
de investigacién en desarrollo'y que se ha tratado durante el cursa son las vacunas terapéuticas
frente al VIH, gue, a diferencia de las preventivas, estan indicadas an personas ya infeciadas por
el virus del VIH.

"El mecanismo de accién es distinto, porque en este ¢aso lo que se busca es reforzar el siste:
ma inmune del enfermo para controlar el virus, aunque esta vacuna no lograria curarlos, sl les
permitifia dejar de medicarse", ha explicado Alcamf,

Durante el resto del curso, los especialistas reunidos analizardn en la jornada de mafana jue-
ves las vacunas recién incorporadas a la préctica clinica diafia como es la Xacunacion del VPHy
aquellas de préxima llegada a Espafia como la vacuna del Herpes Zéster.

Sobre el virus de a varicela, qua es el causante de esta enfermedad, el doctor Angel Gil, miem-
bro del GEsVA y caslirector del curso, ha destacado "los enormes beneficios de vacunarse a par-
tir de log 50 aros, adadapmﬂrdehmle}vlfmpuedereac&nm dando lugar a lesiones cutd-
neas agudas que suelen provocan tolor infense o smsadﬁu de quemazon, paratesia e hiperte-
sia, ademds da otros sinfomas neurciégicos”.

Esta estd indicada en persanas mayores de 50 afios yespadnknanlesip:mmndg@ tipo de
enfermedad crénica asociada (cardiopatias, insuficiencia renal, lupus, elcétera), situacion que les
hace més prociives a enfermar. De tener en cuenta todas estas recomendaciones, los experios
estiman que la vacuna avltaﬁaamgophmmasdﬂmmmdehmmwymde
45.000 casos de neuralgia post-herpética. I
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